
Primär upplevelse
● intryck (5 sinnen + mentala intryck)
● igenkännande (”etikett”)
● känsloton (behaglig, neutral, 

obehaglig) 

Reflexiv mevetenhet
● öppenhet
● urskiljning
● uppmärksamhet
● intention/syfte

Simulerad upplevelse
(”den personliga berättelsen”, ”verbal 
problemlösning”)
– minnas – jämföra – värdera
– analysera – planera

Grundantaganden
● världsbild
● självbild
● åsikter

Modell över primär och simulerad (konceptuell) upplevelse
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