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Bra att känna till innan du flyttar in hos oss 
 

 Lägenheten bör vara möblerad innan inflytt. 
  

 TV. Vill du ha en egen tv på rummet måste du ha en egen digitalbox. Det finns 
också möjlighet att titta på tv i vårt gemensamhetsutrymme.  
TV-licens (den 1 januari 2019 ersattes TV-licensen till Radiotjänst av en public 
service-avgift som dras direkt på din skatt). 
 

 Telefon. Uttag finns för telefon. Abonnemang ombesörjer du själv om så 
önskas. 
 

 Försäkring. Tänk på att du bör ha en egen, enklare hemförsäkring, när du 
flyttar in på ditt nya boende. 
 

 Helinackordering. Innebär att alla måltider ingår i den avgift du betalar. 
 

 Kontaktmannaskap. Varje boende har en kontaktman. Vid välkomstsamtalet 
får du information om vad kontaktmannaskapet innebär. 
 
 

Förslag på saker som kan vara bra att ha i ditt nya boende 
 

 

Köket 

 Diskborste, disktrasor, diskmedel  
 Hushållspapper 
 Vattenkanna 
 Kökshanddukar  
 Flasköppnare 
 Sopkorg 
 Sopset med långt skaft 
 Dammsugare och påsar 

 
Badrummet 
 Flytande tvål 
 Hårschampo + duschkräm 
 Tandborste + tandkräm + tandborstmugg 
 Rakapparat 
 Ev. hårrullar & läggningsvätska 
 Handdukar + badlakan 
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 Hink med mopp 
 Trasa och svamp till tvättställ, toaborste 
 Duschskrapa 
 Kam/borste 
 Hudlotion, fot kräm 
 Nagelsax/nageltång 
 Febertemp 
 Deodorant/rakvatten/parfym 

 
Övrigt 
 Lämpliga kläder för personligt bruk (allt märkt med märkband eller dylikt) 

som tål maskintvätt 40 grader och torktumling 
 Bra inneskor/tofflor & ute skor 
 2 kuddar, 2 täcken, 2 överkast, 1-2 plädar 
 Gardiner, dukar 
 Glödlampor 

 

 


